ABC planowania
wyjazdu za granice

17 marca 2017/ r.
L opuszno




Handel ludzmi

, tuz po handlu bronig i

narkotykami. Szacuje sie, ze handel ludzmi
generuje roczny dochod w wysokosci




Polak pracowat za granica,
rozwaza wyjazd do pracy
poza granice kraju

nie wie co zrobic aby wyjazd
byt bezpieczny i nie zna

zadnego jezyka obcego

(26% wyjezdza bez znajomosci jezyka )




Pomimo tego:
jest zdecydowanych na
podjecie pracy ,,na czarno”

zrobi to nawet bez znajomosci
jezyka obowigzujagcego w kraju
docelowym




W 30% oferty pracy nie odzwierciedlaty
faktycznych warunkow zatrudnienia -
standard pracy i wynagrodzenie z nia
zwigzane byly znacznie gorsze niz
oferowane;

byto zmuszanych do pracy bez
wynagrodzenia lub z bardzo niskim
wynagrodzeniem;
byto zmuszanych do swiadczenia
ustug seksualnych;




znajduje sie w grupie ryzyka
potencjalnych ofiar handlu ludzmi...




Przed podjeciem decyzji o wyjezdzie
koniecznie:

1 Ucz sie jezyka © Bez dobrej znajomosci
jezyka obcego i prawa miejscowego nie

szukaj pracy za granicg na wtasng reke;




1 Zastanow sie gdzie chcesz pracowac
i jak

...0cen swoje preferencje,
zasoby (poziom znajomosci jezyka
obowigzujgcego w kraju docelowym,
umiejetnosci, doswiadczenie...);




1 Pomysl czy znasz prawne aspekty pracy za
granicg (prawo pracy, regulacje dot. umow
cywilno-prawnych, obowigzki pracownika,
min. stawki wynagr. w branzy, w ktorej
poszukujesz pracy);

] Sprawdz czy w docelowym kraju wymagany

jest meldunek w celu zatrudnienia — np. w
Holandii jest wymagany w przypadku pobytu
dtuzszego niz 90 dni, a wiekszos¢ gmin
niderlandzkich w procedurze meldunkowej zgda

przedstawienia paszportu, odmawiajgc uwzgl.
dow. osob.;




1 Zorientuj sie w kosztach utrzymania (mieszkanie,
wyzywienie),

] Zastanow sie, kto powinien wiedzie¢ o Twoich
planach, kto ci moze pomodc w razie trudnosci...




J Zawsze sprawdz czy firma isthieje — na stronie
mozna sprawdzic, czy
podany przez firme numer Y
prawdziwe;
J Sprawdz kto bedzie twoim pracodawca, z kim sie
bedziesz komunikowac.

-1 Dowiedz sie gdzie firma ma swojq siedzibe
(adres!) i sprawdz jej lokalizacje (np. poprzez
google maps);

1 Jesli wyjezdzasz za posrednictwem Agenc;ji

zatrudnienia — sprawdz jg w Krajowym Rejestrze

Agencji Zatrudnienia:




1 Badz nieufna/y gdy oferta pracy zawiera
lakoniczne informacje i , kusi” perspektywa
wysokich zarobkow,

»Kelnerka (kelner) w Anglii, 1600 funtéw/mc, nie musisz zna¢
jezyka, takze bez kwalifikagji. Zadzwon 952 147 449”

zwiaszcza gdy propozycji wysokich zarobkow nie
towarzyszg wymagania dot. kwalifikacji a decyzje
o0 wyjezdzie musisz podjgc¢ natychmiast




1 Poznaj rowniez lokalizacje stuzb i instytucji
pomocowych znajdujacych sie w poblizu firmy
i miej przy sobie numery telefonow i adresy
e-mail tych instytuc;ji
konsulat

Adresy organizacji udzielajgcych wsparcia
Polakom na terytorium danego kraju publikujg
ambasady RP tam zlokalizowane




Na jaka pomoc ze strony polskiego konsula moze

liczy¢ Polak za granicg?

e W przypadku lub  innych
dokumentéow podrézy konsul moze, po uprzednim
potwierdzeniu tozsamosci, wydacd paszport
tymczasowy na powrot do kraju.

W razie utraty pieniedzy konsul moze:
e posredniczy¢ w nawigzaniu kontaktu z krewnymi lub
znajomymi w Polsce;

e w uzasadnionych przypadkach,
, jaka zostanie wptacona przez

krewnych lub znajomych na konto Ministerstwa Spraw
Zagranicznych w Warszawie;




e W szczegolnie uzasadnionych przypadkach

do Polski najtanszym  sSrodkiem
transportu, o ile turysta zobowigze sie do jej
ZwWrotu po powrocie.
W kraju, w ktorym Polska nie ma swojego

przedstawicielstwa dyplomatyczno-konsularnego,

- na takich samych zasadach jak obywatele
tych panstw.




— informacje o obowigzujgcym
w danym kraju UE ubezpieczeniu znajdziesz—
strona Narodowego Funduszu Zdrowia:
ktora zawiera informacje na
temat opieki zdrowotnej w Polsce i Unii

Europejskiej.

potwierdza prawo do
korzystania na koszt NFZ z podstawowych
Swiadczen zdrowotnych w czasie tymczasowego
pobytu na terenie innego panstwa
cztonkowskiego UE/EFTA;




L Zabezpiecz gotowke na ,,start” (mieszkanie
wyzywienie), bo przeciez pienigdze za wykonang
prace dostaniesz dopiero po jakims czasie;

1 Odtdz czesc sSrodkdw na powrot i przechowuj je
W nieoczywistym miejscu, by zminimalizowa¢
ryzyko kradziezy;

J Kup bilet powrotny, o ile to mozliwe;

(J Powiadom o ustaleniach zwigzanych z wyjazdem
swoich bliskich, konsultuj z nimi wyjazd i kazdy
jego szczegot;




1 Zabierz ze soba potrzebne dokumenty
(paszport/dowdd/ prawo jazdy —
Jeden egzemplarz kopii
dokumentéw pozostaw domownikom!!!

Jd wez tez przettumaczone CV,

ustal czestotliwosc¢ kontaktow z bliskimi;




] Ustal z bliskimi
ktorego uzyjesz w momencie zagrozenia.




Po przyjezdzie, w kraju docelowym
koniecznie:

1 (O ile to mozliwe) najlepiej sam zorganizuj sobie
mieszkanie;
J Zadbaj o to, aby na pewno mie¢

w telefonie i sSrodki na koncie;

] Skontaktuj sie z bliskimi zaraz po przyjezdzie.
Opisz miejsce, w ktorym jestes i podaj szczegoty,
ktore moga byc¢ istotne.




PAMIETAJ!!!




Nie wahaj sie!




Informacje o przypadkach handlu ludzmi,

mozna zgtasza¢ na adres

lub dzwonigac
pod numer




ADRESY, APLIKACJE,




iInformacji na temat: warunkow wjazdu

| pobytu, bezpieczenstwa, ruchu
drogowego, swiadczen zdrowotnych
dostepnych w danym kraju mozesz szukac
na stronie internetowej] MSZ:




mm In“crrraciz o parctwach -_ 2 .

| GV R | e alRkzsgs iz reasgoe pliTe e ccic A panstwash L6t 5] | | O, polzkzagrariza L | el = S - T # =
S

o Leain [l Z5ia rosmss AUMZT .. EY Bemel jakodmalesdd.. o Zarim podejricsz pra.. [ Jaksprowdzicwiznacs, @ bepiimdowiplkancg.. @ Kontslt zaproamomy . o Lekslizigs  saprassal.

5 e oy i A 5
ETROMA CEOWHA t:-i‘l IMFORMAC.IE O PRRETWACH R AE r TEa ] v {#7) PORADY DLA PODRGZUIACYCH J1Y,  OSTRIEFENIA
A e s 1

e @ e [T o '




Strona internetowa zawiera baze informacji o

wiekszosci krajow, w porzadku alfabetycznym.

Zamieszczone tam dane dot. :

JWarunkow wjazdu i pobytu —(rodzaj dokumentu
podrozy uprawniajacego do przekroczenia
granicy, informacje na temat tego co mozna

przewiezé przez granice, czy wymagany jest
meldunek po przyjezdzie i po jakim czasie od
przyjazdu nalezy tego obowigzku dotrzymac etc.);
Bezpieczenstwa — poziom przestepczosci,
ostrzezenia zwigzane z terroryzmem, inf. o
konfliktach zbrojnych w danym kraju etc.;




L Zdrowia- informacje dot. zagrozen sanitarno-
epidemiologicznych, kosztéw pobytu w szpitalu,
info czy obowigzuje tam EKUZ czy konieczne jest
wykupienie dodatkowego pakietu,);

] Przepisow prawa- prawo pracy, obowiazki
cudzoziemcow, prawo karne

dInformacje dla kierowcow — stawki za korzystanie
z drég publicznych i autostrad, koszty zwigzane z
korzystaniem z parkingow, stawki za holowanie
pojazdu, sankcje za przekroczenie predkosci (np.
w Holandii przekroczenie predkosci o 50km/h
=konfiskata auta);




APLIKACJA MINISTERSTWA SPRAW
ZAGRANICZNYCH

Aplikacje — mozna pobraé w
. Aplikacja dziata rowniez w
wersji offline, ale do pobrania najnowszych aktualizacji i

ostrzezen trzeba skorzystac z Internetu. Aplikacja jest

mobilng wersja strony polakzagranica.msz.gov.pl

Jwskaze droge do najblizszej polskiej placowki
dyplomatycznej,

] podpowie, co zrobié¢ w razie ktopotéw podczas wyjazdu

czy jak zadbac o wtasne bezpieczenstwo w roznych
zakatkach swiata;




IPOLAK c.d.
dMozna w niej takze znalez¢ aktualne ostrzezenia dla

podrozujacych (aktualizacja ostrzezenn wymaga
pofgczenia z Internetem);

Jposiada przycisk S.0.S. — telefon alarmowy do
najblizszej polskiej placowki.

(JOstrzezenia dla podrézujgcych w czterostopniowe;j skali
pozwalajg zorientowac sie czy wybrany kraj jest
bezpieczny dla turystow.

JW nowej odstonie aplikacji uzytkownicy moga réwniez
korzystac z wysytanych przez MSZ
W razie zaistnienia niebezpiecznych sytuacji w kraju ich
pobytu.




Ustuga POLAND DIRECT

Poland Direct to numer dostepowy, ktory pozwala
skontaktowac sie z telefonistkg z centrali
miedzynarodowej w Polsce, ktora po uzyskaniu od
rozmowcy w PL zgody na obcigzenie rachunku, potaczy

rozmowe, na jego koszt.

Koszt potgczenia poland direct jest rozliczany wedtug
czasu jego trwania i jest niezalezny od planu
telefonicznego.

Nr Poland Direct dostepne sg na stronie MSZ




— praktyczne informacje zwigzane z praca
za granicag

— serwis urzedow pracy z informacjami na
temat rynku pracy w Polsce; zawiera regulacje prawne, oferty pracy
oraz wykaz firm prowadzacych rekrutacje do pracy za grani-ca (KRAZ)

— strona z ofertami pracy za granicg
— serwis z ofertami pracy | bezptatnymi lekcjami
j. niemieckiego dla opiekunek osob starszych

— strona MSZ na ktorej mozemy zarejestrowac
SWo0jg podroz za granice — stworzona z myslg o bezpieczenstwie
przebywajgcych za granica Polakow — w sytuacjach nadzwyczajnych
(kataklizm, zagrozenie terrorystyczne) daje stuzbom konsularnym
mozliwosc¢ nawigzania kontaktu z obywatelem oraz sprowadzenie go
bezpiecznie do kraju;




Krajowe Centrum Interwencyjno-
Konsultacyjne dla Ofiar Handlu Ludzmi
(KCIK):

tel.

La Strada — Fundacja przeciwko

Handlowi Ludzmi 1 Niewolnictwu:
(]} strada@strada.org.pl,

www.strada.org.pl




~undacja ITAKA — Centrum
Poszukiwan Ludzi Zaginionych:
Inla wsparcia czynna przez cata dobe: tel.

itaka@itaka.org.pl, www.itaka.org.pl




Fundacja Dajemy Dzieciom Site
(dawniej: Fundacja Dziecli Niczyje):
Centrum Pomocy Dzieciom im. Ireny

Kornatowskiej
ul. Mazowiecka 12/25

00-048 Warszawa
tel./faks: 22 826-88-62, 22 826 14 34

e-mail:
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> PRACOWNIK POSZUKIWANY
e OD ZARAZ!!! QI
[T WYSOKIE ZAROBKI!!!
p B HOLANDIA

| TEL 792-033-021, ZADZWON !!!

ZrodioFot.https://www.google.pl/search?g=stara+gazeta&client=firefox-
b&biw=1280&bih=598&source=Inms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjlvdra_ejPAhVCfRoKHalHC34Q_AUIBIg
B#tbm=isch&q=stara+gazeta+DM+PRACE&imgrc=5RTWBfnYNgX9zM%3A



Swiretuknoysk
Urzad Wojewdadzki

Zrodto fot. http://nf.pl/




DZIEKUJEMY ZA UWAGE

WOJEWODZK| ZESPOt DS. PRZECIWDZIALANIA
HANDLOWI LUDZMI

Tel. 41 342-14-57, e-mail: bzfe36@kielce.gov.pl




