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wINiescie (...) wiedzy pochodnie na czele
I nowy udzial bierzcie w wiekow dziele,
Przysztosci podnoscie gmach!’’(...)
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Dyrektor PZS w topusznie

mgr Teresa Pasowska

Droga Mlodziezy,
Szanowni Rodzice,

Drodzy Czytelnicy!

Rok szkolny 2019/2020 nalezy do wyjgtkowych
z wielu powodow. W dniu 2 wrzesnia 2019 r
nastgpito uroczyste otwarcie nowego budynku szkoty
oraz poswigcenie sztandaru. Nasze marzenia
0 nowoczesnej i przestronnej placowce ziscity sig,
dzieki zaangazowaniu, zyczliwosci i przychylnosci
wiadz powiatu kieleckiego. Bardzo cieszy — najlepszy
w historii szkoly —nabor do klas pierwszych w liczbie
318 uczniow. Poszerzona zostata oferta edukacyjna.
W technikum, branzowej szkole I stopnia uczniowie
majq do wyboru 43 kierunki ksztatcenia, w Szkole
Policealnej—4 zawody.

Drodzy Uczniowie! Wszyscy pracownicy szkoly
starajg sie zapewni¢ Wam jak najlepsze warunki
edukacyjne. Z myslg o Was nauczyciele doskonalg
sie zawodowo. Pracownie wyposazane sq w pomoce

dydaktyczne. Realizujemy projekty unijne, kladziemy
nacisk na ksztatcenie zawodowe i wspolprace
z pracodawcami. Zachecam Was do budowania
dobrej atmosfery w szkole, zespole klasowym oraz
wysitku na rzecz wlasnego wszechstronnego
rozwoju. Stosujcie zasady bezpiecznego zachowa-
nia, szanujcie mienie szkolne, respektujcie zasady
savoir-vivre'u. Zycze Wam maqdrosci, kreatywnosci,
wewnetrznej sity i usmiechu odzwierciedlajgcego
Wasze zadowolenie z zycia.

Szanowni Rodzice, Przyjaciele szkoly!
Wy rowniez uczestniczyliscie w wydarzeniu waznym
z punktu widzenia lokalnej historii. Wasze dzieci
rozpoczely nauke w Powiatowym Zespole Szkot
w Lopusznie; niektore w zreformowanym systemie
ksztalcenia: 4-letnim liceum i 5-letnim technikum.
Rodzicom wuczniow klas pierwszych wyrazamy
wdziecznos¢ za lojalnosc i zawierzenie. Wszystkim
Rodzicom, Pracodawcom dziekujemy za dotychcza-
sowg wspoiprace i prosimy o angazowanie sie
w Zycie szkoly. Dzigkujemy za zaufanie. Dzigki niemu
otrzymujemy pomoc, budujemy bliskos¢, zaciesnia-
mywiezii... rodzi sig nadzieja.

Wszystkich Czytelnikow zapraszam do lektury
grudniowego wydania szkolnej gazety ,, Pokolenia”.
Znajdziecie w nim Panstwo wiele ciekawych
artykutow dotyczqcych wydarzen z Zycia naszej
szkoty. Przedstawiamy sylwetki uczniow przejawia-
jgcych rozne talenty. Prezentujemy rowniez bogatg
galerie zdje¢ dokumentujgcych wielobarwng
codziennos¢ Powiatowego Zespotu Szkot
w Lopusznie.

Dyrektor PZS w Lopusznie
mgr Teresa Pasowska

Niech z zyczliwych stow, dobrych uczynkow,
Swiatecznych zapachow powstanie najpiekniejsza
.* koleda, ktéra opromieni codziennoé¢  ,*
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Swiat petnych pokoju i mitosci, jasniejacych moca
nowonarodzonego Dzieciecia
oraz wszelkiej pomysinosci w roku 2020
zyczy Dyrekcja wraz z Pracownikami 1 Uczniami
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POWIATOWA INAUGURACJA
ROKU SZKOLNEGO

W dniu 2 wrzesnia 2019r. w Lopusznie odbylo si¢
uroczyste otwarcie nowej siedziby szkoly potgczone
z nadaniem sztandaru oraz powiatowq inauguracjq
roku szkolnego 2019/20.

W uroczystosci wzieli udzial Postowie na Sejm
Rzeczpospolitej Polskiej, przedstawiciele Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego,
Starostwa Powiatowego w Kielcach, Kuratorium
Oswiaty w Kielcach, Kurii Diecezjalnej w Kielcach,
Urzedu Gminy w Lopusznie, pracownicy instytucji
wspolpracujgcych z Powiatowym Zespotem Szkol
w Lopusznie, delegacja Stowarzyszenia ,, Dom
Polski” na Ukrainie, dyrektorzy szkot powiatowych
i gminnych, poczty sztandarowe, rodzice,
przedsiebiorcy, nauczyciele, mtodziez.
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Biskup pomocniczy diecezji kieleckiej
ks. Andrzej Kaleta odprawil msze sw., wyglosit
homilie oraz dokonat poswiecenia sztandaru szkoty.

Przed nowg siedzibq uroczyscie przecieto
wstege, przekazano symboliczny klucz do nowego
budynku oraz poswiecono szkole.

Dalsza czes¢ uroczystosci odbyta sie w sali
gimnastycznej. Po uroczystym powitaniu zebranych
przez Staroste Powiatu Kieleckiego Mirostawa
Gebskiego oraz Dyrektor Powiatowego Zespolu
Szkot Terese Pasowskq zaproszeni goscie wyglosili
okolicznosciowe przemowienia. Nastgpnie mio-
dziez zaprezentowala program artystyczny, po
ktorym nastgpilo zwiedzanie nowej szkoly.

mgr Dorota Pruska
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OBCHODY DNIA KOMISJ I EDUKACJ I

Dzien Komisji Edukacji Narodowej stal si¢ okazjq do wreczenia nagrod i wyroznien Nauczycielom oraz

Pracownikom administracjii obstugi.

W swym wystgpieniu Dyrektor Teresa Pasowska podkreslita role nauczyciela jako przewodnika, mistrza,
ktory towarzyszy mtodemu cztowiekowi i zacheca go do odkrywania i poszukiwania. Dyrektor podzigkowata
pracownikom za rzetelng prace oraz owoce wszelkich staran. Do Zyczen dolqczyli sie zaproszeni goscie.

SLUBOWANIE
UCZNIOW
KLAS PIERWSZYCH

pazdziernika 2019 r. w Powiatowym

Zespole Szkol w Lopusznie odbyto sig

slubowanie uczniow klas pierwszych
liceum, technikum i szkoty branzowej.

W uroczystosci wzieli udzial zaproszeni goscie:
Wojt Gminy fLopuszno Irena Marcisz, radny
powiatowy p. Krzysztof Sobon, ks. Ireneusz Jakusik
— dziekan parafii w fLopusznie, p. Ewelina
Mtynarska — przedstawicielka Towarzystwa
Ubezpieczeniowego, przewodniczqca Rady Rodzi-
cowp. Elzbieta Karykowska oraz rodzice uczniow.

W  pierwszej czesci uroczystosci do grona
spotecznosci szkolnej poprzez symboliczny akt
slubowania przyjetych zostato 317 uczniow.

Akt slubowania odczytata pani Dyrektor,
a uczniowie na sztandar szkoty stowem ,, slubujemy”’
ztozyli obietnice wytrwatego zdobywania wiedzy,
doskonalenia umiejetnosci,
i tradycje szkoty, pracy nad wtasnym charakterem,
godnego reprezentowania szkoty, kulturalnego
zachowania sig, szanowania symboli szkoty i kraju.
W krotkim przemowieniu reprezentanci klas
przypomnieli postac Jana Pawta I1.

dbania o honor

,BRMEI JEST WIELKI NIE PRIEZ TO,
GO FSIADA, LECT PRZEI TO,KIM JEST "
} IAN FlWEl2
|

Przyrzekli, zZe przez najblizsze lata bedg starac
sig godnie Go nasladowa¢ i doskonali¢ samych
siebie. Mitym dopelnieniem wystegpu bylo wreczenie
kwiatow Dyrektor, Wicedyrektor, Wychowawcom
i Gosciom.

Nastepnie uczniowie zaprezentowali czesc
artystyczng, przygotowanq pod kierunkiem pani
Renaty Goluch i pani Agaty Swiebody. Mlodziez
zaprezentowata zgromadzonym swoje talenty
recytatorskie, wokalne, aktorskie oraz taneczne.

mgr Renata Goluch
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TA, CO NIE ZGINEELA...

»la, co nie zginela...” te proste, ciche stowa
poety, uczestnika walk podczas Il wojny Swiatowej
zabrzmialy jak dzwon Zygmunta podczas
uroczystego apelu zwigzanego z obchodami Swieta
Niepodlegtosci, ktory odbyt si¢ w naszej szkole
7 listopada 2019

Pierwsza czes¢ uroczystosci rozpoczela sie
wspolnym odspiewaniem hymnu narodowego.
Nastepnie Dyrektor Teresa Pasowska serdecznie
powitata zgromadzonych i podkreslita wage oraz
wyjgtkowos¢ tego spotkania. Przypomniata, jak
wazng role w naszym zyciu powinna odgrywac
pamieé o tych, ktorzy przelali krew w walce
owolnos¢ OJCZYZNY.

W dalszej czesci glos zabrali uczniowie
przygotowani pod kierunkiem p. Piotra Starzyka,
p. Marcina Wrobla i p. Agaty Swiebody. Stowem
i muzykq uczniowie oddali tragizm Polakow —
narodu, ktory nie ugigt sie pod presjq zmieniajgcych
si¢ przez wieki tyranow i z nadziejq wyczekiwat
powiewu wolnosci. W przejmujgcy sposob opisali
czesto bratobojczqg walke tych, ktorzy walczgc
w armiach roznych zaborcow zgineli na terenie
Lopuszna oraz catej gminy. Wystepujgcy wywolali
dreszcz emocji wykonaniem piesni patriotycznych,
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ktorych przestaniem mogg by¢ stowa pochodzgce
zutworuJana Pietrzaka:

,,Zeby POLSKA byta POLSKA "

Po wystepie Dyrektor podziekowata mitodziezy
za udzial w montazu stowno-muzycznym, a takze
przypomniata zgromadzonym o tym, zZe nigdy nie
nalezy zapominaé o dziejach naszego kraju,
o polskiej tradycjii kulturze.

W drugiej czesci apelu nastgpit symboliczny akt
uczczenia Swieta Niepodleglosci. Pod przewodni-
ctwem Dyrektor Teresy Pasowskiej reprezentanci
uczniow klas Il liceum, 1V technikum i IIl szkoly
branzowej przed budynkiem szkoly wypuscili
w niebo GOLEBIE POKOJU — symbol wolnosci,
mitosci i wiernosci. Uroczystos¢ zakonczyla sie
posadzeniem na terenie placu szkolnego jedenastu
DRZEWEK WOLNOSCI przez uczniéw klas
pierwszych oraz ich wychowawcow. Kazde z nich
otrzymato swojg symboliczng nazwe, ktorej wybor
zostal wezesniej uzasadniony przez przedstawicieli
poszczegolnych klas.

Drzewa stang si¢ symbolem wartosci, cnot oraz
idei, ktore powinny przyswieca¢ namw Zyciu.
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Wszystko, co w zyciu robisz, wykonuj
najlepiej jak Wpotraﬁsz...

naszej szkole rozpoczelismy cykl
apeli tematycznych przygotowywa-
nych przez poszczegolne klasy. Jako

pierwsza krotki montaz przygotowala klasa IIIA
liceum wraz 7 wychowawcgq p. H. Czeszek. Myslg
przewodniqg tego wystgpienia byly stowa papieza
Jana Pawlta Il ,, Wymagajcie od siebie, nawet gdyby
inni od Was nie wymagali”. Uczniowie stowem,
piosenkq, a takze scenkq sytuacyjng przyblizyli
swoim kolezankom i kolegom przestanie
wypowiedzi papieza. Przygotowali tez stowa —
klucze, by staly si¢ drogowskazem w Zyciu kazdego
mitodego czlowieka.

Nastepnie przedstawili przyklady wlasnej
dziatalnosci klasowej, cyt.. ,, Jestesmy klasq, ktorej
nieobce sq te idee. Aktywnie dziatamy
w wolontariacie, wspottworzymy Szkolne Kolo

lontariatu, organizujemy akcje charytatywne,
bqdz przylgczamy sie do tych, ktore organizujq inni.
W tym sensie wymagamy od siebie wigcej, nikt nas
do tego nie zmusza. Pomagamy innym i czujemy
ogromngq satysfakcje z tej dziatalnosci. W innych
sferach szkolnego zycia rowniez staramy sie byc
obecni, widoczni, bo tak chcemy, takie sq nasze
wyobrazenia o wspotuczestniczeniu w Zyciu
szkoly”. Na zakonczenie tej czesci apelu uczennica
kl. IlIA Urszula Stachura zaspiewata piosenke
pt.,,Mate skrzydla” z repertuaru Ani Dgbrowskiej.

W kolejnej czesci apelu Dyrektor Teresa
Pasowska wyroznita uczniow odnoszqcych sukcesy
w roznych dziedzinach, podzigkowata za zaanga-
zowanie w Zycie szkoly, a takze przedstawila
harmonogram kolejnych apeli.
mgr Halina Czeszek
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dniu 27 listopada uczniowie klas

maturalnych technikum (IVD i IVG)

PZS w Lopusznie zorganizowali apel,

ktorego tematem przewodnim byt szacunek do siebie
iinnych.

Powszechnie wiadomo, ze kultura obowiqzuje
wszystkich. Cho¢ od dziecka uczymy sie¢ dobrych
manier, w codziennym Zyciu nie zawsze kierujemy sie
zasadami savoir vivre'u i spotykamy sie
z niewlasciwymi zachowaniami, cho¢by takimi, jak:
nieustgpowanie miejsca starszym podczas jazdy
autobusem, brak powitan przy spotkaniu
z nauczycielami, sgsiadami, podczas wchodzenia
do miejsc publicznych, brak pozegnan, zasmiecanie

e il e

miejsc publicznych, srodowiska; glosne rozmowy
telefoniczne w pociqggu, autobusie, na ulicy, w kinie,
restauracji. Nie szanujemy rowniez prawa innych
do wypoczynku, spokoju i ciszy w Srodkach
komunikacji publicznej, hotelu, teatrze, podczas
wakacji.

Wiasnie dlatego, najstarsi uczniowie naszej
szkoly w krotkiej inscenizacji przedstawili, czego
nalezy sie wystrzegac i o czym trzeba koniecznie
pamietaé, by moc o sobie powiedziec, Ze jest sie
czlowiekiem dobrze wychowanym.

mgr Beata Przepiora
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DEBATA OKSFORDZKA

Debata oksfordzka to kulturalna, sformalizo-
wana dyskusja, ktora pozwala ksztaltowaé
umiejetnosci oraz rozwijac¢ wiedze. Kompetencje
migkkie, kompetencje kluczowe, wystgpienia
publiczne — sformutowania takie mogg odstraszac,
szczegolnie uczniow. A przeciez wszystko to, co sie
w nich zawiera, powinno by¢ elementem lekcji, by
moc w petni przygotowac¢ miodego czlowieka
do Zycia, funkcjonowania w spoleczenstwie i bycia
swiadomym obywatelem.

Najpierw byt pomyst na projekt. W ramach
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich nauczyciele:
Karolina Krajewska-Brelska, Aleksander Terlecki,
Zbigniew Kukla i Dorota Pruska (cztonkowie grupy
nieformalnej ,,PALAC TO JEST TO”) przy
wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,, Skatla”
z Lasocina pozyskali Srodki na projekt pt.:
, Krytyka. Logika. Debata” dotyczgcy zajeé
z debaty oksfordzkiej. Mtodziez z PZS oraz Szkoty
Podstawowej w Lopusznie przez 3 miesigce
od marca do maja 2019r. wzieta udzial
w warsztatach ze sztuki wypowiedzi, argumento-
wania oraz prezentacji. Finatem Projektu byta 1
historyczna debata przygotowana na Europiknik
w dniu 31.05 br. Jej teza brzmiata: ,,Regulamin
szkoty nie powinien ingerowac¢ w stroj i wyglad
ucznia”.

Zakonczeniu roku szkolnego towarzyszyto
niezwykte wydarzenie. Obecny na uroczystosci
Starosta Kielecki Mirostaw Gebski odczytal Akt
Powolania Klubu Debat Oksfordzkich ,,Ars Bene

8 POKOLENIA
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Dicendi” (tac. Sztuka Dobrej Wypowied?zi).

Powstaly Klub jest jednym z niewielu tego typu
podmiotow w woj. Swigtokrzyskim, a moze
i jedynym. Posiada wiasne logo, statut i wiladze.
Z rgk Starosty akty powotania do Klubu otrzymato
kilkunastu cztonkow, uczestnikow ,,I Lopuszanskiej
Debaty Oksfordzkiej”.

Okazjg do zorganizowania kolejnej debaty byt
projekt: ,,30 Lat Wolnosci-Powiew Solidarnosci”,
realizowany rowniez przez Stowarzyszenie ,, Skata”
przywspolpracy z naszq szkolq.

W jego ramach miodziez przygotowata debate,
ktorej teza brzmiala: ,, Decyzja o wstgpieniu do UE
przyniosta Polsce wigcej korzysci niz strat”. Debata
odbyta si¢ juz w nowym budynku szkoty 11.10. br.
wramach obchodow Dnia Edukacji Narodowej.

Kolejnymi dziataniami zwigzanym z rozwojem
Klubu Debat w naszej szkole byt udziat 4 uczniow:
Alicji Palacz, Kamili Lapot, Aleksandry Kasprzyk
i Adriana Chrusciaka w organizowanej przez
Krakowskie Stowarzyszenie Mowcow w Czesto-
chowie w dniach 8-10.11.2019 r. , Akademii
Debaty”. Nasza miodziez mogta si¢ uczy¢ sztuki
dyskutowania w towarzystwie najlepszych w Polsce
specjalistow z tej dziedziny. To bylo wielkie
wyroznienie i wyzwanie dla naszych uczniow, ktorzy
bez kompleksow debatowali z rowiesnikami z takich
miast, jak: Warszawa, Chorzow czy Starachowice.

mgr Karolina Krajewska-Brelska
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PONADCZASOWA MOBILNOSC UCZNIOW
- PIERWSZY KROK DO KARIERY
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Jestem Polakiem, to brzmi dumnie!

Po dtugich przygotowaniach 10 listopada
2019 r. I grupa uczniow Powiatowego Zespotu
Szkot w Lopusznie, w ramach projektu
., Ponadnarodowa mobilnos¢ uczniow — pierwszy
krok do kariery” (2019-1-PMU-1364), wyruszyta
na Litwe. Przedsiewziecie to realizowane jest
w zakresie Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj (POWER) — ,, Ponadnarodowa
mobilnos¢ uczniow” i finansowane przez Unig
Europejskq ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego (kwota przyznanego dofinansowania
wynosi 177 992,00 PLN).

Na Litwie nasi wychowankowie, wspolnie
z rowiesnikami z polskiego Gimnazjum im. Jana
Sniadeckiego w Solecznikach (Salciniankai),
realizowali roznego rodzaju zadania zwigzane
z ksztatceniem w zakresie jezyka angielskiego oraz
wykorzystywaniem w Zyciu codziennym technologii
ITiinformatyki.

Wszelkie podejmowane przez mtodziez dziatania
opieraly sie¢ zarowno na zasadach edukacji
formalnej (zajecia prowadzone w trakcie godzin
szkolnych), jak i pozaformalnej (warsztaty, gry
symulacyjne, dyskusje, gry terenowe).

Pobyt na Litwie byt swietng okazjg do poznania
nowych ludzi, kultury oraz do obejrzenia wielu
ciekawych miejsc, m.in. Wilna, gdzie na kazdym
kroku mozna spotkac¢ slady polsko-litewskiej

historii. Uczniowie zwiedzili przepiekny patac
wJaszunach, zamek witadcow w Trokach czy urocze
miasteczko Soleczniki.

Emocjonujgcym wydarzeniem byto uczestnictwo
w obchodach Dnia Niepodleglosci Polski
na Cmentarzu na Rossie w Wilnie. W przyjemnej
atmosferze upiyneto spotkanie z mlodziezg
w polskiej szkole w Ejszyszkach. Uczniowie
obejrzeli polskie tance ludowe i wystuchali piesni
patriotycznych w wykonaniu zespotu ,,Kwiaty
Polskie”. Bardzo cieszy fakt, ze Polacy za granicq
szanujq i pielegnujq polskie zwyczaje, tradycje.

Mobilnos¢ byta znakomitym uzupeinieniem
nauki w szkole, a takze okazjg do analizy
porownawczej polskich i zagranicznych metod
ksztalcenia, ukierunkowanych na wzmacnianie
umiejetnosci informatycznych i znajomosci nowych
technologii przy wykorzystaniu jezyka angiel-
skiego. Wyjazd zagraniczny pozwolil takze uczniom
na doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych
i jezykowych. Wychowankowie ksztalcili radzenie
sobie w roznych sytuacjach, zarzqdzanie czasem
i posiadanymi pieniedzmi. Nalezy mie¢ nadzieje, ze
zdobyte przez uczniow doswiadczenia zaowocujg w
przysztosci.

mgr Beata Przepiora
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PROJEKT WE WSPOMNIENIACH UCZESTNIKOW

Po dtugich przygotowaniach w dniu 10 listopada
2019 roku wyruszylismy na Litwe w ramach projektu
swPonadnarodowa mobilnosé uczniow - pierwszy
krok do kariery”. Na Litwie, wraz z naszymi
rowiesnikami z polskiego Gimnazjum im.Jana
Sniadeckiego w Solecznikach, realizowalismy
roznego rodzaju zadania zwiqzane z ksztalceniem
Jjezyka angielskiego oraz wykorzystaniem w Zyciu
codziennym technologii ITi informatyki.

Udzial w projekcie:

- uswiadomil nam, ;e znajomoscé jezykow obcych
jest potrzebna do {latwego komunikowania sie,
pozwala lepiej pozna¢ ludzi, kraj oraz kulture. Daje
swobode w poruszaniu sie na nieznanym terenie.
Postugiwanie si¢ obcym jezykiem przyspiesza jego
nauke, sprawia, zZe nasze poczucie pewnosci siebie
wzrasta, w zyciu codziennym stwarza mozliwosci
samorozwoju oraz otwiera wiele zyciowych drog,

- sprawil, e nigdy nie zapomnimy tego, co
zobaczylismy; z pewnoscig na diugi czas zostanie
nam w pamieci widok cmentarza na Rossie podczas
uroczystosci 11 listopada, ktorg Litwini obchodzg
rownie uroczyscie jak my; Ostra Brama, Wzgorze
Trzech Krzyzy czy Kosciol sw. Piotra i Pawla
niemalze zapierajq dech w piersiach. Doskonalg
i praktyczng lekcjq jezyka polskiego bylo podgzanie
Sladami Adama Mickiewicza. Mielismy mozZliwosé
zobaczenia na wltasne oczy stynnej celi Konrada z I11
cz. ,,Dziadow” oraz miejsc, w ktorych powstaly
znane dziela pisarza;, odwiedzilismy miejsca,
w ktorych autor bywat za zycia,
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- zrozumieliSmy, Ze przyjain jest wspanialg
wartosciq, ktorq trzeba ceni¢ i pielegnowad;
spedzanie czasu ze sobg uswiadomilo nam, jak
bardzo potrzebny jest drugi czlowiek. Dzigki
zajeciom, na ktore uczeszczalismy, zawigzalismy
przyjaznie i odnalezlismy wspolny jezyk z litewskq
miodziezq, utwierdzito nas to w przekonaniu,ze zZycie
bez przyjaciol bytoby puste,

- dostrzeglismy, e mlodzie; w roinych krajach
jest do nas podobna; litewscy rowiesnicy majg
zblizone zainteresowania do naszych, w taki sam
sposob spedzajg swoj wolny czas, a ich tradycje
i obyczaje sq identyczne jak nasze - polskie.
Doskonale rozumiejg nasze poczucie humoru, bez
zadnego problemu potrafilismy si¢ porozumiec,

- poznalismy si¢ od innej strony; czas, ktory
spedzilismy wspolnie pozwolit nam poznaé sie od
innej strony oraz doceni¢ naszq wyjqtkowosc,
codziennos¢ stawiata nas w takich sytuacjach, dzigki
ktorym przekonalismy sig, jak duze znaczenie ma
wspolne dziatanie,

- bolesnie przekonalismy sie, iz wszystko co
dobre, kiedys si¢ konczy; po pieciu intensywnie
spedzonych dniach, ze smutkiem pozegnalismy sie.
Przezylismy niesamowitq przygode, poznalismy
ludzi, zdobylismy doswiadczenie potrzebne nam
w drodze ku dorostosci. Pobyt na Litwie to
wspomnienia, ktore na zawsze pozostang w naszej
pamieci.

ucz. kl. I A: Justyna Kowalczyk,
Emilia Stepien, Gabrysia Szczerek
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PIERWSZE KROKI KLLAS PIERWSZYCH

W tym roku nasza szkota jest wyjgtkowo petna.
W klasach pierwszych panuje lekkie zamieszanie,
a towszystko z powodu podwojnego rocznika.

Ten jeden, jedyny w swoim rodzaju rocznik
wiele zmienit w naszej szkole.

Podwdjny rocznik — to podwidjna liczba
nowych, z pewnosciq ciekawych osob.

Nowy rok szkolny to nowe wyzwania, nowe
cele. Jak si¢ czujg w murach nowej szkoly
uczniowiekl. 1?

Co im si¢ podoba? Z tym pytaniem miodziez
redagujgca gazetke ,, Pokolenia” zwrocita sie
douczniowkl.1 Ai 1C. Oto wyniki:

Szkola odbierana jest bardzo pozytywnie przez
pryzmat:

- duzych, przejrzystych sal lekcyjnych i przestron-
nych korytarzy,

- wspaniatej sali gimnastycznej, sitowni, sali
fitness,

- szkolnego radiowezla,

-funkcjonalnej auli wyktadowej,

- przyjaznej atmosfery,

-smacznych positkow na stotowce,

- bazy dydaktycznej,

-nowoczesnej biblioteki i czytelni,

- przyjaznych nauczycieli.

A czego oczekujg od swoich uczniow
wychowawcy kl. 1?

Wychowawca kl. A pan Zbigniew Kukla:

., Od swoich wychowankow oczekuje
zaangazowania i kreatywnosci w procesie
zdobywania wiedzy oraz odpowiedzialnosci,
empatii i wspolpracy w grupie”.

Wychowawca kl.1B pani Anna Szymkiewicz:

,,Uznania wartosci deklarowanych
i rzeczywistych, takich jak: odpowiedzialnosé,
systematycznos¢, wytrwatos¢ w dqzeniu do celu ,
pracowitos¢, uprzejmosc¢, kolezenskosc,
szacunek”.

Wychowawca kl. 1 C pani Emilia Dzwonek:

,,Chciatabym, aby uczniowie byli otwarci
na drugiego czlowieka, by umieli wymagal
od siebie i konsekwentnie dgzyc¢ do swoich celow.
Wazne dla mnie jest rowniez zbudowanie poczucia
wsrod swoich wychowankow, ze z kazdym
problemem mogq zgtosic sie do mnie”.

Wychowawca kl. 1 D pan Pawel Guzikowski:

., Oczekuje od swoich wychowankow wytrwa-
tosci w dgzeniu do osiggniecia celow. Wytrwatos¢
powinna byé tg cechq, ktora pozwoli uczniom
znalez¢ rozwigzanie problemow zarowno w Zyciu
zawodowym, jak i osobistym”.

Wychowawca kl. 1E pani Agnieszka Chrusciak:

., Oczekuje od swoich wychowankow uczciwosci,
sumiennosci, zyczliwosci wobec innych osobw klasie”.

Wychowawca kl.I F pani Agnieszka Sikora-Opyd:

,,Jako wychowawca chciatabym mie¢ zawsze dobre
relacje z moimi wychowankami. Oczekuje od nich
zaangazowania w zycie szkoly i dgzenia do realizacji
wiasnych celow”.

Wychowawca kl.1G pani Agata Swieboda:

., Oczekuje od wychowankow systematycznosci
W uczeniu Ssig, wzorowej frekwencji, wzajemnego
szanowania siebie oraz innych, wrazliwosci na krzyw-
de drugiego czltowieka ™.

Wychowawca kl. 1H pan Wojciech Mirostawski:

,» Wwchowankowie dokonali bardzo dobrego wyboru
zawodu, ktory daje nieograniczone mozliwosci pracy
i dobre zarobki. W zwigzku z tym, oczekuje od nich
systematycznej pracy, obowigzkowosci, punktualnosci,
zaangazowania. Chciatbym, aby rozwijali swoje
talenty i zainteresowania. Moim marzeniem jest, aby
stali si¢ prawdziwymi profesjonalistami. Chciatbym
rowniez, aby jako absolwenci naszej szkoly byli
rozpoznawani poprzez kulturalne zachowanie, empatig
i ogolng elokwencje. Mam nadzieje, Ze wielu z nich
bedzie kontynuowac¢ nauke w technikum, a nawet
na studiach”.

Wychowawca kl. 1J pani Renata Gotuch:

,,Od swoich wychowankow oczekuje kreatywnosci
i systematycznosci w zdobywaniu wiedzy, wytrwatosci
w rozwoju swoich uzdolnien oraz tolerancji wobec
drugiego cztowieka. Mam nadzieje, zZe osiggnigte
umiejetnosci zyciowe bedq dla nich drogowskazem
i solidnym fundamentem do budowania przyszitosci
oraz realizacjiich najskrytszych marzen”.

Wychowawca kl. 1K pan Cezariusz Najmrodzki:

,,Oczekuje od moich wychowankow odpowie-
dzialnosci za czyny i stowa, mgdrego wykorzystywania
wiasnych umiejetnosci i mozliwosci oraz rzetelnej
i systematycznej pracy indywidualnej i zespolowej ”.

Wychowawca kl. 1L pani Karolina Krajewska:

,,Chcialabym, zZeby te 4 lata byly dla nich
wspaniatym czasem. To tu wielu z nich zawrze
przyjaznie na cate zZycie, spotka mitos¢. Oczywiscie
oczekuje, zeby sig uczyli, ale tez rozwijali swoje pasje,
zainteresowania. Chciatabym, by mimo podziatu na
zawody, tworzyli zgrang klase i byli dla siebie
wsparciem”.

opr. ucz. kl. I A: A. Mardaus, N. Macander,
K. Macander, P. Koziel.
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1. Powiedz, skqd dokla-
dniepochodzisz?

- Pochodz¢ z Wtoch,
g micszkalam w miescie
& Neapol, w samym centrum
= tego miasta, a dokladnie
wrejonie Campania.

2. Od jak dawna jestes
w Polsce?

- W Polsce mieszkam
dopiero od 4 miesiecy, ale
wczesniej przyjezdzalam tutaj na wakacje 1 ferie
zimowe. Podsumowujac, jestem w Polsce po raz
piaty.

3. Czy znalas wczesniej jezyk polski?

- Nie, w ogoble nie umiatam si¢ porozumiewac
w jezyku polskim. Znatam tylko trzy stowa: dzien
dobry, dzickuje i dziadek. Nauka jezyka szta mi
bardzo trudno, szczegodlnie odmiana czasownikow,
dlatego ze w jezyku wloskim czasowniki nie
podlegaja odmianie. Duzg trudno$¢ sprawialo mi
rowniez czytanie polskich znakow np.: rz, dz, 1, sz.

Rozmowa 7 Anig Borelli, uczennicq klasy I Liceum

Ogolnoksztalcgcego

4. Co sprawia Ci najwiekszq trudnosé w szkole?

- Najwieksza trudno$¢ sprawia mi nauka gtéwnie
jezyka polskiego 1 historii z powodu braku
znajomosci wszystkich polskich stéw. Na poczatku
duzym problemem bylo réwniez dla mnie
pogodzenie wszystkich przedmiotow na raz,
poniewaz jest ich naprawde duzo.

5. Jakwyglgda nauka we Wloszech?

- Mogge stwierdzi¢, ze szkota we Wloszech jest
bardziej rygorystyczna niz w Polsce. Nie mozna tam
chodzi¢ ubranym w spddnice, spodenki, poniewaz
jest to zabronione. A co ciekawe, w tamtej szkole nie
trzeba byto zmienia¢ butow.

System oceniania we wloskiej szkole r6zni si¢ od
tego, ktory obowigzuje w Polsce, m.in. tym, ze
wystepuja tam oceny od 1 do 10. Nie ma uwag,
kartkowek ani ocen z aktywno$ci. Na semestr
dostaje si¢ tylko 4 oceny z kazdego przedmiotu, ale
zadnej z nich nie mozna poprawi¢. Godzina lekcyjna
trwa tam 60 minut i w czasie wszystkich lekcji nie
ma przerw.

Dzickujemy i Zyczymy powodzenia!

uczennice kl 1 A: Martyna Janus i Klaudia Ptak

Rady dla gierwszolglasisto'w od starszych

kolezanek i kolegow:

NA WESOLO...
- Naoceny ci¢zko pracuj, w szkole nie pajacuj!
- Pilkareczna, noga, gtowa... na W-F ani stowa!
- Sport to bardzo wazna sprawa — sg reguly, jest
zabawa!
- Kazdy uczen: duzy, maly czyta ksigzki — jest
WSPANIALY!
- O czystosci w szkole kazdy pamigta, nie tylko
od swigta.
- Uczeszczaj do szkoly regularnie, abys$
w przysztosci wspominal ten czas bardzo fajnie.
- W szkole masz tyle wiedzy, ile przekaza ci
nauczyciele, anie szkolni koledzy.
- Nie pomoga nawet adidasy, aby z klasy przejs$¢
doklasy.
- Nikotyna? Z1a to rzecz. Chcesz zapali¢?- Wyrzuc
precz! Z nikotyny smutna mina, lepiej za to p6js¢
dokina.
A TAK NA SERIO...

- Nie boj si¢ pytaé, jezeli czego$ nie wiesz.
Pamigtaj, nie ma ghupich pytan.

- Ucz si¢ systematycznie, zeby nie narobi¢ sobie
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zalegtosci.

- Musisz si¢ tu nauczy¢ uwaznego shuchania!

- Tutaj trzeba si¢ uczy¢. Nie przejmuj si¢ nizszymi
ocenami.

- Pamigetaj , ze aktywno$¢ na poczatku zapewni ci
spokoj pod koniec roku.

- Zdarza sig¢ tak, ze stare przyjaznie koncza si¢
na gimnazjum. Nie zrazaj si¢ tym, szukaj nowych.

- Nie poddawaj si¢ niepowodzeniom.

- Nie badz pesymistg, mysl pozytywnie.

-Staraj si¢ nie spoznia¢ na lekcje 1 badz
kulturalny.
A co najwazniejsze... ZAWSZE BADZ SOBA!

uczniowie klasy I1 A
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W KAZDYM Z NAS TKWI MOC CZYNIENIA DOBRA

5 grudnia kazdego roku to czas, kiedy mtodziez z PZS dziatajgca w Szkolnym Kole Wolontariatu swigtuje
razem z innymi, ktorzy pomagajq bezinteresownie. Obchody Miedzynarodowego Dnia Wolontariusz to czas
przypomnienia i podsumowania dokonan wolontariuszy, kierujgcych si¢ w swoim dziataniu sentencjq
ks. Mieczystawa Malinskiego: ,,Miarg twojego cztowieczenstwa jest wielkos¢ twojej troski o drugiego
czlowieka ™.

W prace Kota zaangazowato sie okoto 30 uczniow. To wyjgtkowi miodzi ludzie, petni pasji i checi
dziatania. Czesto kierujq si¢ wrazliwosciq, troskq o drugiego cziowieka. Podejmowana przez uczniow
aktywnos¢ wplywa pozytywnie na rozwdj ich osobowosci, jest wazna i pozgdana ze wzgledu na wymiar
edukacyjno — wychowawczy- chwali swoich podopiecznych koordynatorka SKW Karolina Krajewska-
Brelska.

Podsumowujgc ten rok, trzeba stwierdzic, ze byt bardzo owocny. Wolontariusze wielokrotnie wykazali si¢
pomystowosciq i checig niesienia pomocy innym. Wszystkie zadania zaplanowane do tej pory zostaly
zrealizowane, a w pracach wolontariuszy pojawily si¢ tez nowe propozycje, nieuwzglednione wczesniej
w Programie pracy Szkolnego Kota Wolontariatu.

Najwazniejsze dziatania SKW w biezgcym roku szkolnym:

1. Przeprowadzenie zbiorki pieniedzy na leczenie naszej kolezanki Darii.

2. Przeprowadzenie zbiorki rzeczy na rzecz Hospicjium Dziececego.

3. Realizacja Projektu,,Szlachetna Paczka .

4. Udzial w Akcji ,, Gora Grosza ™.

5. Kiermasz swigteczny.

mgr Karolina Krajewska-Brelska

RADOSC DZIALANIA I POMAGANIA INNYM
APELKlubu ekologicznego,,Ekoswiry”

W imieniu klubu ekologicznego , Ekoswiry”,
dziatajgcego w Powiatowym Zespole Szkot w Lopusznie, |
apelujemy do wszystkich uczniow, pracownikow oraz
mieszkancow fLopuszna o zadbanie o Srodowisko, §
awszczegolnosci o nasze otoczenie.

Podniesienie papierka czy butelki, wrzucenie smieci §
do kosza nic nas nie kosztuje, a nasza planeta i otoczenie %
stang sie¢ dzigki temu czystsze i zdrowsze. :

SZKOLNY RADIOWEZEL ‘
Uwaga! Niedawno ruszylismy ze szkolnym radiowezlem, aby umilié Wam przerwy
pomiedzy lekcjami. Stworzmy razem playliste i starajmy sie nacieszy¢ naszym wspolnym
gustem muzycznym. Osoba, ktora utworzy najlepszq playliste, otrzyma upominek!

PODOPIECZNI CENTRUM WSPIERANIA
RODZINY ,,Z USMIECHEM” Z WIZYTA
W NASZEJ SZKOLE

W dniu 8.11.2019 r. do PZS w Lopusznie przybyli
podopieczni Centrum Wspierania Rodziny ,,Z USmiechem”
w Jozefinie. W nowej szkolnej pracowni fryzjerskiej uczniowie
klasy II C, pod kierunkiem p. Agaty Swiebody, wykonali milym
gosciom strzyZenie oraz koloryzacje.

Dziatania podjete przez uczniow technikum fryzjerskiego to
realizacja dobrej praktyki w edukacji, opracowanej
i koordynowanej przez p. Agate Swiebode.

mgrAgata Swieboda
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WYZSZE KWALIFIKACJE - PEWNIEJSZA PRZYSZEOSC

Projekt skierowany jest do uczniéw oraz
nauczycieli Technikum w PZS w topusznie. Okres
realizacji projektu trwa od 01.03.2018 roku
do 31.01.2020 roku, warto$¢ projektu wynosi 1 202
609,12z w tym dofinansowanie ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego programu
operacyjnego Wojewddztwa Swietokrzyskiego 2014-
2020- 1 180 273,52z, Pozostata kwota pochodzi
ze Srodkdw whasnych w postaci wkiadu finansowego
oraz wkiadu rzeczowego.

Swoimi dziataniami obejmuje kursy zawodowe
dajgce dodatkowe kwalifikacje oraz szkolenia
doskonalgce m.in.:

Blok zadan dla uczniéw technikum
mechanicznego: spawacz, operator koparki kl. 111,
operator maszyn CNC, prawo jazdy kat.B.

Blok zadan dla uczniéw technikum
budowlanego: monter rusztowan, operator zwyzek
i podestow ruchomych, operator koparko-
tadowarki, kierowca wdzkoéw widtowych z napedem
silnikowym wraz z wymiang butli gazowych.

Blok zadan dla uczniéw technikum
hotelarskiego: barman, kelner, barista, organizacja
i obstuga imprez okolicznosciowych.

Blok zadan dla uczniéw technikum
informatycznego:programowanie stron WWW,
grafika 3D, Photoshop.

Blok zadan dla uczniéw technikum
fryzjerskiego: stylizacja wioséw, Nowoczesne
techniki koloryzacji, kursy wizazu, zdobienia
paznokci.

Blok zadan dla uczniéw technikum
ekonomicznego: ksiegowo$¢ matych i Srednich
firm, kasjer sprzedawca z obstugg kas fiskalnych,
INSERT, sztuka prezentacji i prowadzenia spotkan.

Dodatkowo odbywajg ptatne staze w zaktadach
pracy. W okresie dwuletniego realizowania projektu
dziataniami objetych zostalo 130 uczniow oraz
4 nauczycieli. W ramach dziatan projektowych
doposazone zostaty rdOwniez pracownie
przedmiotowe: mechaniczna, budowlana,
fryzjerska, informatyczna, hotelarska oraz
ekonomiczna. mgr Artur Weglinski

X1 MIEDZYNARODOWE TARGI ,,AGROTRAVEL&ACTIVE LIFE”

produkty regionalne i zywno$¢ tworzona wedtug tradycyjnych

Agrotravel & Active Life to targi, podczas ktérych promowane sg
receptur, jak rowniez regiony Polski i zagranicy z ich atrakcjami

turystycznymi.

Uczniowie uczestniczyli w konferencji pod hastem ,,Marka terytorialna — jak
jakreowaé, wzmacniac i promowac z korzyscia dla gospodarki turystycznej?”.
Po konferencji przyszli hotelarze i gastronomicy zwiedzili znajdujacy sie
nieopodal Targow Kielce hotel ,, Teczowy Miyn”. Tu mieli mozliwo$¢ poznac
strukture organizacyjng pracy hotelu oraz zobaczy¢é m.in. pokoje dla gosci, B

recepcje, zaplecze gastronomiczne, sale konferencyjne i restauracyjne, itp. B

Obejrzenie tego obiektu oraz rozmowa z jego pracownikami byta ciekawym
doswiadczeniem dla mtodych adeptow branzy hotelarskiej i gastronomiczne;j.

mgr Grazyna Bekier

FESTIWAL FRYZJERSKI

Uczniowie klas o profilu fryzjerskim wzieli udziat w 19 edycji S
Festiwalu Fryzjerskiego HAIR FAIR, ktory miat miejsce 24 listopada [

2019r. w katowickim Spodku.

Dzieki kompleksowemu przegladowi najnowszych rozwigzan
i mozliwosci dostepnych w branzy miodzi adepci sztuki fryzjerskiej

poznali tajniki i trendy nowoczesnego fryzjerstwa, .

Na festiwalu obecne byly gwiazdy polskiego i Swiatowego |_
fryzjerstwa, dzigki czemu uczniowie mogli pozna¢ mistrzow oraz J& Y
mgr Ewa Kowalska &

przyjrzecsie ich pracy.
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BAZA DYDAKTYCZNA PRZEDMIOTOW
ZAWODOWYCH

PRACOWNIA FRYZJERSKA % ,""

acownia fryzjerska w nowym budynku 3
Powiatowego Zespolu Szkét robi naprawde |

duze wrazenie. Jest jasna i przestronna,
doskonale wyposazona w nowoczesny i profesjonalny |8
sprzet. Posiada 6 stanowisk fryzjerskich. '

W tym roku fryzjerstwa uczy si¢ rekordowa liczba
uczniow. Co ciekawe, coraz czesciej zawod ten
wybierajg chtopcy.

Na zajeciach praktycznych uczniowie uczq sie
mycia i pielegnacji wilosow, poznajq techniki
strzyzenia i modelowania, zglebiajqg tajniki
koloryzacji, a takze modnych upiec.

mgr Ewa Kowalska

PRACOWNIA HOTELARSKA

PZS moze poszczyci¢ sie nowoczesng pracowniq hotelarskq oraz
pracowniq obstugi konsumenta. Swoje umiejetnosci uczniowie technikum
hotelarskiego doskonalg wykorzystujgc do tego celu nowoczesnie urzqdzone
pomieszczenia odwzorowujgce pokoj hotelowy z wezlem higieniczno-
sanitarnym, recepcje ora sale obstugi goscia. Znajomos¢ podstawowego
wyposazenia oraz praca w tzw. stuzbie pieter sq bardzo waznymi
umiejetnosciami. W odpowiednio wyposazonej recepcji uczniowie nabywajq i
ksztatcq swoje zawodowe umiejetnosci zwigzane m.in.. z przyjmowaniem oraz
wymeldowywaniem gosci z hotelu. Pracownia obstugi konsumenta natomiast
pozwala na ¢wiczenie umiejetnosci przyrzqdzania sniadan hotelowych,
doskonalenie umiejetnosci nakrywania stotu oraz technik obstugi kelnerskiej.

mgr Agnieszka Chrusciak

PRACOWNIA GASTRONOMICZNA

Od roku szkolnego 2019/2020 w PZS w Lopusznie
rozpoczeto ksztatcenie w zawodzie technik zywienia
i ustug gastronomicznych w 4- i 5- letnim technikum.
Zajecia w ksztalceniu praktycznym odbywajq sie pod
kierunkiem nauczyciela w nowoczesnej, doskonale
wyposazonej pracowni gastronomiczney.

Pracownia ta spetnia najwyzsze standardy higieny
i bezpieczenstwa,wyposazona jest w profesjonalny
sprzet 1 urzqdzenia uzywane w kazdej kuchni
dziatajqcej w branzy gastronomicznej.

Wyposazenie placowki to m.in.: blaty robocze,
okapy kuchenne i meble gastronomiczne, piec
konwekcyjno-parowy, kuchenki indukcyjne
z piekarnikami, roboty wielofunkcyjne i inne
urzqdzenia stuzqce do przygotowania zdrowych
i smacznych potraw czy napojow.

mgr Alina Kwapisinska POKOLENIA 15
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CIEKAWA OSOBOWOSC UCZNIOWSKA

lasy maturalne IVD i IVG zorganizowaly szkolny
konkurs na , Najkulturalniejszq dziewczyne”
oraz na , Najkulturalniejszego chtopaka”
wszkole.
Swoje glosy mogli odda¢ uczniowie, nauczyciele,
dyrekcja oraz pracownicy placowki.
Zwycigzcami konkursu zostali:
-wkl I: Natalia Lizurej,
Mateusz Domagata oraz Adrian Chrusciak.
-wkl IliIlI: Weronika Grzegorczyki Kacper Sornat.

Serdecznie gratulujemy!
Przedstawicielki klas
Magda Lizurej, Patrycja Dorostawska

SAMORZAD
UCZNIOWSKI

Pamietaj! Samorzqd Uczniowski tworzg wszyscy
uczniowie!
Motto na grudzien:
,, Cztowiek jest wspanialq istotq nie z powodu dobr,
ktore posiada, ale jego czynow. d
Nie wazne jest to, co si¢ ma, ale czym sig¢ dzieli
zinnymi”. Jan Pawet Il
Sktad Zarzgdu Samorzgdu Uczniowskiego
w roku szkolnym 2019/20:
Weronika Kowalczyk - przewodniczgca
Kamil Katka, Rafal Smolarczyk, Samanta
Zarychta— zastepcy przewodniczgcej
Roksana Dzwonek, Karolina Karlinska —
skarbnicy

SWIETOKRZYSKA KONFERENCJA SAMORZADOW UCZNIOWSKICH

W srode, 23 pazdziernika 2019r. przedstawiciele Samorzgdu Uczniowskiego PZS w Lopusznie
uczestniczyli w pierwszej Swietokrzyskiej Konferencji Samorzqdéw Uczniowskich, ktéra odbyla sie
w siedzibie Filharmonii Swietokrzyskiej w Kielcach. Organizatorem konferencji byl Mtodziezowy Sejmik
Wojewédztwa Swietokrzyskiego.

Uczestnicy konferencji wzieli udzial w warsztatach, dyskusjach roboczych i rozmowach ze specjalistami.
Opiekunowie grup rozmawiali na temat wspierania i motywowania podopiecznych oraz problemach
opiekuna samorzqdu. Z kolei uczniowie uczestniczyli w nastepujgcych warsztatach:

-Jakradzic¢ sobie ze spadkiem zaangazowania, brakiem czasu i konfliktami?

- Wspoipraca z gronem pedagogicznym. - Jak mowié, Zeby nas stuchano?

- Kuznia pomystow. - Pozyskiwanie funduszy i rozwoj mozliwosci.

Dla uczniow bardzo cenne okazaly sie dyskusje i rozmowy ze specjalistami, trenerami, nauczycielami
i liderami innych samorzqdow. mgr Halina Czeszek
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SPORT MA MOC ZMIENIANIA SWIATA

Nazywam si¢ Piotr Weglinski.

. Mam 16 lat. Jestem uczniem
)1 1 klasy technikum o profilu
‘;9 informatycznym. Karate towarzy-
’ szy mi juz od 8 lat. Pierwsze

”’Mﬁ zajecia, w ktorych uczestniczytem
* (‘ odbyly sie w szkole w Piekoszo-
wie. Poczgtkowo sztuke walki
traktowatem jako dobrq zabawe,
z czasem stala sie¢ ona moim

sposobem na zZycie.

- Czy mozesz zdradzié nam recepte na sukces?

Sukces thwi w konsekwentnym treningu. Jezeli
bedziemy odpuszczaé, nigdy nie odniesiemy zwyciestwa.
Wazne jest tez, aby w peini zaufac swojemu trenerowi.

- Co zafascynowalo Cie w karate?

W karate zakochalem sie, gdy po raz pierwszy
zasiadtem na widowni podczas zawodow. Miatem wtedy
okazje przyjrzeé¢ sie zawodnikom, ich sposobowi walki.
Wtedy postanowilem, ze za jakis czas to ja stang na ich
miejscu.

- Kto jest Twoim idolem?

Mysle, ze jest nim Maciej Mazur. Jego najwiekszym
sukcesem jest zdobycie 8 miejsca na XI OTWARTYCH
MISTRZOSTWACH SWIATA KARATE W TOKIO. Osigga
on sukcesy na catym swiecie. Mimo wszystko staram sig
nie inspirowa¢ jednym zawodnikiem. Podczas zawodow
zawsze podpatruje rozne techniki, style czy chwyty.
Pozwala mi to nauczyé sie czegos wiecej.

-lle trwajg Twoje treningi?

Zawsze staram si¢ ¢wiczy¢ 5 razy w tygodniu, a moje
treningi trwajg okoto 2 godzin. Gdy przygotowuje sie
do zawodow, czas C¢wiczen przecigga sie nawet do 3
godzin. Codziennie wykonuje ¢wiczenia sitowe, a przed
samymi mistrzostwami ¢wicze szybkos¢ i dynamike.

- Czyjestes z siebie dumny?

Kazde moje zwyciestwo to powdd do odczuwania
szczeScia, ale mimo to staram si¢ nie popadal
w samozachwyt. Kazda wygrana jest dla mnie kolejng
motywacjqg.

- Co mogtbys poradzié¢ mtodym sportowcom?

Przede wszystkim muszq pamietac, ze to co robig ma
sprawiaé im satysfakcje. By osiggngc dobre efekty, nalezy
by¢ konsekwentnym i systematycznym. W sporcie nie
nalezy robi¢ nic na sile, kazde cwiczenie powinno
sprawiac¢ nam ogromng radosc.

Dzickujemy za rozmowe!
ucz. kl. I14: Marta Kowalczyk, Karolina Gaweda

Nazywam sig
Damian Popiel.
Mam 18 lat. Jestem
uczniem Il klasy
technikum o profilu
informatycznym. |
Sportem zajmuje sie |
od 2 lat. Moj
pierwszy trening
odbytem w BRA-
WLER FIGHT
CLUB w Konskich.
Moim najwiekszym hobby i sposobem na zycie sq mieszane
sztuki walki, a trening daje mi ogromne poczucie
satysfakcji.

- Co planujesz robié w przysziosci?

Mojq przysztos¢ wigze ze sportem. Nie mam zamiaru
przerywac treningow. Mam nadzieje¢ zZe skoncze szkote
i bede dalej rozwijat sie w kierunku informatyki. Nigdy nie
wiadomo, co nas czeka w przysziosci, dlatego nie
ograniczam sig tylko do sportu.

- Kto jest Twoim idolem?

W tej kategorii naprawde ciezko jest znalezé jednego
idola. Mimo wszystko Borysa Mankowskiego uwazam
za godnego nasladowania. Jest on polskim zapasnikiem

e

i zawodnikiem MMA. Swoim dzialaniem staram sie dgzy¢
do tego, abym w przysziosci mogt stac sie inspiracjq dla
kogos innego.

-lle trwajg Twoje treningi?

Zazwyczaj trwajg okoto 1,5 godziny. Staram sie
trenowac 6 dni w tygodniu. Niedziele traktuje jako dzien
odpoczynku, regeneracyi.

- Kiedy i gdzie zetkngles si¢ po raz pierwszy
ze sztukamiwalki?

Kiedys przez przypadek trafitem w telewizji trafitem
na gale UFC. Dos¢ mocno mnie to , wciggneto”
iw przyplywie emocji postanowitem sprobowac swoich sit.

- Czego moglibysmy CiZyczy¢?

Przede wszystkim braku kontuzji oraz dalszych
sukcesow.

- Co Cie motywuje do trenowania?

Jak kazdego sportowca, motywujq mnie wszystkie
osiggniecia oraz duma w oczach moich bliskich, gdy
wracam z zawodow z kolejnym zwyciestwem. To ogromna
motywacja.

- Co mogtbys poradzié mtodym sportowcom?

Przede wszystkim powinni pamietac, ze sekret
zwyciestwa tkwi w dobrym wyborze trenera, bo to on daje
nam motywacje do pracy nad samym sobq.
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OSIAGNIECIA SPORTOWE oss ¥
W NASZEJ SZKOLE V &'1

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA DZIEWCZAT I CHLOPCOW
W SPORTACH SILOWYCH

W dniu 06.12.2019 r. odbyly si¢ Druzynowe Mistrzostwa Dziewczqt i Chtopcow w Sportach Sitowych,
zorganizowane przez Starostwo Powiatowe w Kielcach. Naszq szkole reprezentowali uczniowie: Ewelina
Kielbus - kl. IVG, Szymon Stefanczyk - kl. IVD oraz Michat Bartkiewicz - kl. Il H.

Druzynowo wywalczyli 3 miejsce, indywidualnie w kategorii do 70 kg Michat Bartkiewicz zajgt 2 miejsce,
natomiast Szymon Stefanczyk w swojej kategorii wagowej zajgt 3 miejsce.

Gratulujemy i Zyczymy kolejnych sukcesow!
mgr Lukasz Uranek

MISTRZOSTWA POWIATU W HALOWEJ PILCE NOZNEJ

CHLOPCOW

29.11.2019 r. w Lopusznie w budynku nowej szkoty odbyt si¢ halowy turniej pitki noznej chlopcow.
W turnieju wziely udzial nastepujgce zespoly: PZS Checiny, PZS Chmielnik, PMOW w Podzamczu
Checinskim, PZS Bodzentyn oraz gospodarz PZS Lt.opuszno. Zawody rozgrywane byly w dwoch grupach,
nastepnie dwie najlepsze druzyny z kazdej grupy rozegraly polfinaly, przegrani z polfinatow zagrali
0 3 miejsce awygrani zagraliw finale.

Wyniki poszczegolnych gier: Grupa A: Lopuszno I- Bodzentyn 3:0; Checiny — Chmielnik I 1:1; Bodzentyn
— Chmielnik I 0:2; Lopuszno I — Chmielnik I 0:1; Bodzentyn — Checiny 0:2; topuszno I — Checiny 0:0.
Grupa B: Ltopuszno — Chmielnik 0:0; Chmielnik — PMOW Podzamcze — Chmielnik 0:0; Lopuszno — PMOW
Podzamcze 2:0. Polfinaly: Chmielnik— Chmielnik 14:0: Checiny —Lopuszno 0:0 karne 4:3. Mecz o 3 miejsce
Lopuszno — Chmielnik I 4:0 . Final Chmielnik — Checiny 0:0, karne 3:2. Sedzig gtownym byt p. Piotr
Kaczmarczyk, opieke medyczng sprawowat p. tukasz Uranek ratownik medyczny n-1 PZS Ltopuszno.

Na zakonczenie Dyrektor Teresa Pasowska wreczyta dyplomy, puchary oraz nagrody dla wszystkich
zespotow, ufundowane przez Starostwo Powiatowe w Kielcach.

UCZNIOWIE POWIATOWEGO ZESPOLU SZKOL W ELQPUSZNIE
NAJLEPSI W POWIATOWYM TURNIEJU PILKI NOZNEJ

Uczniowie naszej szkotly odniesli kolejny sukces sportowy, zwyciezyli w rozgrywanym w Lopusznie
na boisku GOSW Powiatowym Turnieju Pitki NoZnej Chlopcow .

W turnieju braly udziat cztery szkoly: PZS Checiny, PZS Chmielnik, PZS Bodzentyn, PZS Lopuszno.
Zawody rozgrywane byly systemem ,, kazdy z kazdym”,j eden mecz trwat 30 minut.

Poziom poszczegolnych pojedynkow pitkarskich byt bardzo wysoki ale rownoczesnie odbywat sie
w rywalizacji fair play. Wyniki poszczegolnych gier: Lopuszno — Checiny 1:0; Chmielnik — Bodzentyn 2:0;
Lopuszno— Bodzentyn 5:0; Chmielnik— Checiny 2:0; Lopuszno— Chmielnik 5.:0; Bodzentyn— Checiny 3: 1.

Koncowa tabela przedstawia sie nastepujgco: I miejsce PZS Lopuszno 9 pkt, bramki 11:0; Il miejsce PZS
Chmielnik 6 pkt, bramki 3:5; III miejsce PZS Bodzentyn 3 pkt, bramki 3:8; IV miejsce PZS Checiny 0 pkt,
bramki 3:3.

Zwycieskq druzyne reprezentowali : Wiktor Sobon, Kacper Poddebniak, Damian Poddebniak, Artur Lata,
Kacper Sornat, Krystian Pluta, Bartosz Tarkowski, Jakub Ogonowski, Damian Serek, Jan Lapot, Konrad
Karlinski, Mateusz Marszalik, Szymon Szymkiewicz, Daniel Kabatla, Daniel Brzezinski, Dawid Chudzik,
Kacper Stefanski.

mgr Karol Sobon
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Niech ta Gwiazdka Betlejemska,
ktora wschodzi po zmroku,
Da Wam szczescie i pomysilnosé
w nadchodzgcym Nowym Roku!

sander Terlecki :
rekty gramatycznej i org)gr ﬁcznej
ke; poszczegdlnych wypowiedzi.




