PROCEDURY POSTĘPOWANIA W INTERNACIE POWIATOWEGO ZESPOŁU SZKÓŁ W ŁOPUSZNIE W CZASIE EPIDEMII I NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

I. ZASADY OGÓLNE:

1. Procedury postępowania na terenie Internatu Powiatowego Zespołu Szkół                       w Łopusznie obowiązują wszystkich wychowanków, wychowawców oraz pracowników administracji i obsługi.
2. Każdy wychowanek zostanie zapoznany z „Procedurami postępowania w Internacie Powiatowego Zespołu Szkół w Łopusznie w czasie epidemii i na wypadek podejrzenia zakażenia koronawirusem”, zaleceniami GIS, MZ, MEN.
3. Kontakt z rodzicem/opiekunem prawnym, pełnoletnim mieszkańcem przed ewentualnym  zakwaterowaniem  odbywać   się będzie   w   miarę   możliwości   drogą elektroniczną lub telefonicznie.
4. Wszystkie osoby przebywające w budynku Internatu mają obowiązek zgłosić przełożonemu wszelkie niepokojące objawy związane ze stanem zdrowia. W przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem, podjęte zostaną czynności związane z powiadomieniem służb sanitarno – epidemiologicznych.
5. Budynek Internatu będzie zamknięty dla osób z zewnątrz. Wychowawcy podczas dyżurów będą otwierać  i zamykać drzwi w miarę potrzeb pracowników i wychowanków.
6. Do Internatu nie mogą być wpuszczone osoby  (zarówno pracownicy jak i wychowankowie), które:
· są na kwarantannie lub przebywają w izolacji domowej, albo mieszkają                z osobą będącą na kwarantannie lub przebywającą w izolacji domowej,
· w przeciągu ostatnich 14 dni miały kontakt z osobą chorą na COVID – 19;
· w przeciągu ostatnich 3 dni miały podwyższoną temperaturę,
· w danej chwili odczuwają objawy chorobowe takie jak: temperatura ciała powyżej 37 stopni C, kaszel, duszności, bóle mięśni, zmęczenie organizmu.

II. ZASADY ZAKWATEROWANIA I POBYTU W INTERNACIE

1. Przed zakwaterowaniem każdej osoby wychowawca zmierzy temperaturę ciała termometrem.
2. Przed zakwaterowaniem wychowankowie zostają przeszkoleni przez wychowawców  z zakresu procedur bezpieczeństwa opracowanych na czas epidemii.
3. W przypadku stwierdzenia przez wychowawcę występowania u wychowanka objawów chorobowych, wychowawca ma prawo odmówić przyjęcia do Internatu. Jeśli nastąpi to w trakcie pobytu w placówce wychowawca ma obowiązek odizolować chorego zapewniając bezpieczeństwo (strefa izolacji) i natychmiast poinformować              o tym rodzica/opiekuna i Dyrektora szkoły.
4. Obowiązuje zakaz odwiedzin.
5. Wchodzący do budynku wychowankowie każdorazowa zobowiązani są do dezynfekcji rąk płynem znajdującym się przy wejściu na hol.
6. Wychowankowie nie przywożą ze sobą niepotrzebnych przedmiotów.
7. Zaleca się zachowanie 1,5 metrowego dystansu pomiędzy osobami na terenie całego internatu.
8. Wszyscy mieszkańcy i pracownicy Internatu zobowiązani są do częstego mycia rąk: mydłem i wodą i dezynfekcji.
9. Ogranicza się opuszczanie swojego pokoju i korzystania z przestrzeni wspólnych budynku do niezbędnego minimum.
10. Ogranicza się kontakty z wychowankami przebywającymi na terenie Internatu.                 W przypadku takich kontaktów nie wolno podawać ręki na powitanie i należy zachować odległości min. 1,5 m od rozmówcy.
11. Wychowankowie mogą wyjść z Internatu wyłącznie do szkoły, na konsultacje                      i egzaminy oraz w celach niezbędnych życiowo. Każde wyjście i powrót zgłaszają dyżurnemu wychowawcy.
12. Zobowiązuje się mieszkańców do dołożenia wszelkich starań, aby pokój był utrzymany w czystości i higienie.
13. Do obowiązku dyżurnego pokoju mieszkalnego należy dbanie o dezynfekcję powierzchni płaskich, w tym klamek, włączników, uchwytów itp.
14. Do obowiązków dyżurnego na terenie kuchni oraz świetlicy internatu należy dezynfekcja powierzchni płaskich, klamek, blatu kuchennego, klamek drzwi do wszystkich pomieszczeń wspólnych (drzwi wejściowe do internatu, szatnia, świetlica, łazienki).
15. Zaleca się częste wietrzenie swojego pokoju.
16. Obowiązuje używanie jedynie swoich przyborów i akcesoriów.

III. ZASADY KORZYSTANIA Z POMIESZCZEŃ OGÓLNEGO UŻYTKU

1. Kuchnia internatu.
· W pomieszczeniach wspólnego użytku należy zachować szczególną ostrożność oraz bezpieczną odległośc (1,5m) od innych osób.
· Przed wejściem do kuchni należy zdezynfekować dłonie
· Przy stoliku należy zachować bezpieczną odległość.
· W kuchni internatu może przebywać maksymalnie 5 osób. Wszystkie osoby zobowiązane są do zachowania bezpiecznej odległości.
2. Świetlica internatu:
· W pomieszczeniach wspólnego użytku należy zachować szczególną ostrożność oraz bezpieczną odległość (1,5m) od innych osób.
· W pomieszczeniu może przebywać jednocześnie maksymalnie 8 osób.

WYTYCZNE DO ORGANIZACJI OPIEKI W INTERNACIE POWIATOWEGOZESPOŁU SZKÓŁ W ŁOPUSZNIE

Informacja dla rodziców:
· Stosuj się do zaleceń lekarskich, które mówią o przeciwwskazaniach do zakwaterowania dziecka w Internacie.
· Przypomnij  dziecku   o  konieczności   zachowania  zasad  bezpieczeństwa,  w  tym   o zachowaniu dystansu społecznego (1,5 m), unikaniu dotykania oczu, nosa i ust, regularnym myciu rąk wodą z mydłem, niepodawaniu ręki na przywitanie oraz sposobie zasłania ust i nosa podczas kichania czy kasłania.
· Pozostaw numer telefonu do kontaktu.
· Zanim zdecydujesz o pobycie dziecka w placówce, zapoznaj się z Regulaminem na czas trwania pandemii COVID-19 obowiązujący w Internacie przy  Powiatowym Zespole Szkół w Łopusznie.
· Nie posyłaj dziecka do internatu , jeżeli miało kontakt z osobą zakażoną, podejrzaną o zakażenie lub przebywało w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji. Wówczas wszyscy musicie stosować się do zaleceń sanitarnych.
· Przekaż kierownikowi  internatu / wychowawcy niezbędne informacje o stanie zdrowia dziecka jeżeli cierpi ono na chorobę przewlekłą lub znajduje się w tzw. grupie ryzyka.
· Upewnij się, czy placówka posiada Twoje aktualne dane do kontaktu (nr telefonu).
· Zaopatrz dziecko w maseczki ochronne oraz rękawiczki jednorazowe.
· W sprawach ważnych kontaktuj sie z placówką pod numerem telefonu: 661686858   lub  (041)3914011 oraz za pośrednictwem e-maila magdalenakaluza80@wp.pl 
· W razie potrzeby osobistego spotkania z kierownikiem Internatu lub wychowawcą , telefonicznie umów spotkanie. W trakcie spotkania obowiązuje zakrywanie ust  i nosa oraz zachowania dystansu społecznego min. 1,5m.
· Przypomnij dziecku o konieczności zachowania  zasad  bezpieczeństwa.
· Dopilnuj , aby dziecko zabrało niezbędne przybory i akcesoria.
·  Odwiedzasz dziecko w internacie, zachowaj zasady:
a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem /dziećmi min. 1,5m.
c) dystansu od pracowników internatu min. 1,5m.
d) przestrzegaj obowiązujących przepisów prawa związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: zasłanianie ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk).
· Zapewnij dziecku  szybki i skuteczny kontakt  komunikacji  w razie stwierdzenia objawów chorobowych. 
· W przypadku wystąpienia u dziecka nagłych objawów infekcji dróg oddechowych, natychmiast  przemieszczamy do izolatki lub innego pomieszczenia , aby uniknąć kontaktu z osobami innymi i niezwłocznie powiadamiamy rodziców/opiekunów prawnych oraz umożliwiamy korzystanie z teleporady medycznej.

Informacja dla wychowanków:
· Do internatu przyjmowani są  jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawów infekcji. Zostań  w domu jeżeli miałeś bliski kontakt z osobą zakażoną, podejrzaną o zakażenie lub przebywającą w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.
· Zgłoś wychowawcy każdy ewentualny kontakt z osobą chorą/podejrzaną o zakażenie koronawirusem lub jeśli poczujesz się źle i zaobserwujesz u siebie objawy infekcji podczas pobytu w internacie.
· Zapoznaj się z informacją o zachowaniu zasad bezpieczeństwa na terenie internatu podczas obowiązywania stanu epidemii i przestrzegaj tych zasad oraz stosuj się do poleceń wychowawcy.
· Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspólnych budynku. Stosuj środki ochrony osobistej (maseczki ochronne, rękawice jednorazowe) i dezynfekuj ręce.
· Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywającymi na terenie internatu. W przypadku takich kontaktów nie podawaj ręki na powitanie, zachowaj odległość od rozmówcy – rekomendowany dystans to min 1.5m.
· Noś osłonę nosa i ust w przestrzeniach wspólnych budynku.
· Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką- zużytą chusteczkę jak najszybciej wyrzuć do zamkniętego kosza i umyj ręce.
· Staraj się dłońmi nie dotykać okolicy twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu.
· Zadbaj o czystość rąk – często myj je woda z mydłem lub dezynfekuj (jeśli dłonie nie są w sposób widoczny zanieczyszczone). Ale pamiętaj, że noszenie rękawiczek nie może zastępować mycia rąk.
· Używaj jedynie swoich przyborów i akcesoriów. Obowiązkiem jest przechowywać własne podręczniki przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w przydzielonej szafce i ograniczyć dostęp do nich osób trzecich.
· Zachowaj zasady ostrożności podczas samodzielnego przygotowania posiłków, używaj własnych sztućców  i naczyń, myj je z użyciem detergentów. Stosuj się do zasad korzystania z pomieszczeń wspólnego użytku. 
·  Dołóż wszelkich starań, aby pokój był utrzymany w czystości  i higienie. Często wietrz swój pokój.
· Odbiór zamówionych posiłków może odbywać się przed budynkiem internatu. Do dostawcy może wyjść tylko  jedna osoba w maseczce ochronnej.
· Podczas każdego wyjścia i powrotu do Internatu zdezynfekuj dłonie.
· W trakcie przemieszczania się ciągami komunikacyjnymi (korytarze, schody) obowiązuje ruch prawostronny (unikamy chodzenia środkiem).
·  W placówce obowiązuje zakaz odwiedzin ( zakaz przebywania osób z zewnątrz poza członkami rodziny).
· Każde wyjście i powrót do internatu należy zgłosić do kierownika/wychowawcy, w której mogą przebywać tylko dwie osoby ( wychowawca i wychowanek) z zachowaniem wszelkich środków ostrożności ( dystans społeczny -  min 1,5m, zakryte nos i usta).
· Wyjścia z internatu należy ograniczyć do minimum.
· Wychowankowie nie mogą  przemieszczać się między pokojami. Należy ograniczyć opuszczanie pokoi oraz kontakty z innymi wychowankami do minimum.





Informacja dla wychowawców:
· Przychodź do pracy zdrowy. Jeżeli miałeś kontakt z osobą chorą na koronawirusa lub podejrzaną o tę chorobę, mieszkasz z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji lub sam podlegasz tym obowiązkom – zostań w domu i poinformuj o tym przełożonego.
· Zachowaj zasady bezpieczeństwa opracowane na czas podwyższonej ostrożności – myj ręce bezpośrednio po wejściu do internatu oraz dezynfekuj je dostępnym płynem do dezynfekcji, zachowaj odległośc min.1,5m od wychowanków i innych pracowników internatu, stosuj środki ochrony osobistej podczas dyżuru, w szczególności podczas kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania w przestrzeniach budynku użytkowanych przez inne osoby.
· Zapoznaj wychowanków z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi w internacie i wyjaśnij dlaczego zostały wprowadzone.
· Dopilnuj by wychowankowie nie gromadzili się w pomieszczeniach do wspólnego użytkowania oraz żeby stosowali w nich środki ochrony osobistej, a także zachowywali dystans 1.5m.
· Zwracaj uwagę na dostępnośc płynu do dezynfekcji przy wejściu oraz we wszystkich pomieszczeniach użytkowanych wspólnie. Niezwłocznie zgłaszaj konieczność ich uzupełniania.
· Przypominaj uczniom o konieczności częstego mycia rąk oraz używania środków ochrony osobistej podczas kontaktu z innymi wychowankami lub pracownikami internatu.
· Zadbaj o wietrzenie pomieszczeń mieszkalnych oraz przestrzeni do wspólnego użytkowania w internacie.
· Zachowaj podwyższone rygory bezpieczeństwa i higieny w pomieszczeniach wspólnego użytkowania tj. świetlica, kuchnia, łazienki. 
·  Zadbaj o czystośc w miejscach pracy i pokojach wychowanków.
·  W przypadku złego samopoczucia wychowanków stosuj zasady postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia.
· Śledź na bieżąco informacje umieszczone na stronach internetowych GIS i MZ, wytyczne i zalecenia w zakresie koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postępowania.
·  Kontroluj pomiar temperatury każdej osoby wchodzącej do internatu.
· Prowadź edukację w zakresie profilaktyki zdrowotnej dotyczącej chorób zakaźnych, w tym COVID – 19.
· Kontroluj i koryguj przestrzeganie sanitarnych  zasad postępowania  w Internacie przez wychowanków.
· Na bieżąco monitoruj stan zdrowia wychowanków.
· Prowadź rejestr wejść i wyjść wychowanków. Rejestr zawiera: datę, imię i nazwisko wychowanka, godzinę wyjścia i powrotu, cel (dokąd) wyjścia.


IV. ZASADY DODATKOWE DLA PRACOWNIKÓW I OBŁUGI INTERNATU

1. Pracownicy przebywają w Internacie wyłącznie w godzinach świadczenia pracy.
2. Pracownicy przebywają na wyznaczonych stanowiskach pracy.
3. Pracownicy ograniczają kontakty interpersonalne do niezbędnego minimum.

V. ZASADY POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAŻENIA

1. Każdy, kto poczuje się źle, u kogo wystąpią objawy grypopodobne (tj. kaszel, duszność, gorączka) i istnieje powód, by podejrzewać, że mógł on mieć kontakt               z COVID-19, zostanie odizolowany od innych w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 1,5m odległości od innych osób. Wychowanek zostanie przeniesiony do pokoju (izolatki).
2. W przypadku złego samopoczucia (z podejrzeniem zakażenia Covid-19) wychowanka niepełnoletniego, wychowawca Internatu niezwłocznie powiadamia kierownika internatu, dyrektora szkoły, jego rodziców/prawnych  opiekunów  o  zaistniałej  sytuacji w celu pilnego odebrania go z Internatu oraz informuje Powiatową Stację Sanitarno- Epidemiologiczną w Kielcach a w razie pogarszania się stanu zdrowia – wzywa pogotowie ratunkowe.
3. W przypadku wychowanka pełnoletniego lub pracownika Internatu, gdy stan ich zdrowia nie wymaga interwencji zespołu ratownictwa medycznego, taka osoba powinna udać się do domu transportem indywidualnym, pozostać w domu                           i skorzystać z teleporady medycznej.   Internat   informuje   Powiatową   Stację   Sanitarno-Epidemiologiczną  w Kielcach.
4. Każdy, kto źle się czuje powinien unikać dotykania ludzi, powierzchni                             i przedmiotów oraz powinien zakrywać usta i nos, gdy kaszle lub kicha.
5. Obszar, w którym poruszała się osoba z niepokojącymi objawami sugerującymi możliwość zakażenia koronawirusem, należy poddać wietrzeniu i dezynfekcji ze szczególnym uwzględnieniem powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty, blaty, klawiatura).
6. Należy stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury, biorąc pod uwagę zaistniały przypadek.
7. Internat sporządzi listę osób przebywających w tym samym czasie                                 w części/częściach Internatu, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie.


VI.  ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PODCZAS WYKWATEROWANIA/OPUSZCZANIA INTERNATU.
1. Na terenie internatu mogą przebywac jedynie zdrowe osoby , bez objawów infekcji.
2. Na terenie internatu obowiązuje całkowity nakaz noszenia maseczek ochronnych i rękawiczek jednorazowych.
3. Każde wejście do internatu wymaga dezynfekcji rąk.
4. W wykwaterowaniu mogą  brac udział maksymalnie dwie osoby (uczeń+osoba towarzysząca).
5.Podczas wykwaterowania w pokoju mogą przebywac maksymalnie  trzy osoby, w tym wychowawca internatu.
6. Wychowanku , aby usprawnic wykwaterowanie , zastosuj się do kilku prostych zasad:
- Nie przemieszczaj się między pokojami.
-Unikaj skupisk ludzi.
-Zachowaj dystans społeczny – odległośc min.1.5m od innych ludzi.
-Unikaj zbędnego dotyku tj. dotykaj tylko tych rzeczy , które musisz.
-Odpady z pokoju wynieś bezpośrednio do kontenera.
- Pokój zostaw w takim stanie, w jakim  zastałeś na początku roku szkolnego tj. z pokoju zabierz wszystkie rzeczy oraz zostaw porządek.
-Po zakończonym wykwaterowaniu  rozlicz się z pokoju, rzeczy będących na stanie pokoju oraz zdaj klucz od pokoju  wychowawcy. 

